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εφαρµόζεται η µέθοδος των επιµέρους δεικτών πλαστιµότητας (m).   
Οι µετακινήσεις του φορέα λαµβάνονται απευθείας από την 
επίλυση για τις δυνάµεις που προκύπτουν από τη σεισµική δράση 
που αντιστοιχεί στην τέµνουσα βάσης της σχέσης (5.6), ενώ οι 
δυνάµεις προκύπτουν µε διαίρεση των αντίστοιχων εντατικών 
µεγεθών µε τους συντελεστές m που ορίζονται στα Κεφ. 4,7 και 8. 

 β. Για την εφαρµογή της απαίτησης της § α, όταν δεν 
υιοθετούνται ακριβέστερες προσεγγίσεις, είναι 
δυνατή η χρησιµοποίηση της ακόλουθης σχέσης για 
τον υπολογισµό της τέµνουσας βάσης : 
V = C1Cm Φe SeW,                     (5.3) 
όπου : 

Σε ιδιαίτερες περιπτώσεις, όπως π.χ. για κτίρια µε θεµελιώδη 
ιδιοπερίοδο Τ1 > ΤC, όπου ΤC η περίοδος όπου αρχίζει ο φθιτός 
κλάδος του φάσµατος του ΕΚ 8-1, µπορεί να χρησιµοποιηθεί τιµή 
C1 κατά τις προβλέψεις της § 5.7.4.2α. 

 C1: Συντελεστής  που  συσχετίζει  την  αναµενόµενη 
µέγιστη ανελαστική µετακίνηση µε τις 
µετακινήσεις που υπολογίζονται από γραµµική 
ελαστική ανάλυση, και απλοποιητικώς 
λαµβάνεται ίσος µε 1 

Cm: Συντελεστής  δρώσας  µάζας  (για  συνεκτίµηση 
ανώτερων ιδιοµορφών), που µπορεί να 
λαµβάνεται ίσος µε 0,85 

Φe Se: Η φασµατική  επιτάχυνση  που  αντιστοιχεί  
στη θεµελιώδη ιδιοπερίοδο Τ σύµφωνα µε τις 
§5.5.4 και 5.4.8. Εφόσον οι κυριαρχούσες 
ιδιοπερίοδοι σε κάθε διεύθυνση του κτιρίου 
διαφέρουν ουσιωδώς, ως Φe Se λαµβάνεται η 
αντίστοιχη σε κάθε ιδιοπερίοδο τιµή.  

W: Το  βάρος  που  αντιστοιχεί  στη   συνολικά 
ταλαντούµενη µάζα της κατασκευής  

 
  5.5.5.3  Κατανοµή των σεισµικών φορτίων 

 
∆εν απαιτείται λογιστικός έλεγχος στην περίπτωση διαφραγµάτων 
από οπλισµένο σκυρόδεµα για τα οποία ισχύουν οι προϋποθέσεις 
που αναφέρονται στα σχόλια της §5.4.6(ε).  
 

 Η κατανοµή των σεισµικών φορτίων καθ’ ύψος θα 
γίνεται σύµφωνα µε τις διατάξεις του ΕΚ 8-1.  

 

  5.5.5.4  ∆υνάµεις στα διαφράγµατα 
 

Όταν τα διαφράγµατα δεν περιλαµβάνονται άµεσα στο 
προσοµοίωµα, οι αδρανειακές δυνάµεις του διαφράγµατος µπορεί  

 α. Όταν γίνεται λογιστικός έλεγχος (§5.4.6ε), τα 
διαφράγµατα θα ελέγχονται είτε µε βάση τα εντατικά  

 


